Christoph Hahn
Redaktionsleitung
christoph hahn@regionalmedien at

Am Ende kénnte
jeder alleine sein

% ildung und Gesundheit.

» Wenn man zahlreichen
-7 Umfragen Glauben schen-
ken darf, nennt der Grofiteil der
Bevolkerung diese beiden Rubri-
ken als die wichtigsten. Macht be-
kanntlich auch Sinn - sowohl fiir
das ganz personliche, als auch das
gesellschaftliche Leben. Leider
werden genau diese beiden Berei-
che immer weiter kaputtgespart.
Alternativen und Menschen mit
Engagement sind daher mehr
denn je gefragt. Auch puncto
Alterseinsamkeits-Bekimpfung
ist Klosterneuburg geriistet. Dan-
kenswerterweise, denn von die-
ser Bedrohung ist niemand gefeit.
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Gemeinsam gegen Einsamkeit

Fur Menschen, die
im Alter einsam
sind, gibt es in Klos-

‘terneuburg konkrete

Anlaufstellen.

KLOSTERNEUBURG. ,Gib dem Tag
mehr Leben” lautet das Motto des
neuen Seniorentreffs in Kloster-
neuburg, der ab 7. November 2023
wochentlich stattfinden wird.

Gemeinsam statt einsam

Als soziale Alltagsbegleiterin, Vali-
dations- und Demenztrainerin in
Ausbildung sowie zertifizierte In-
tuitions- und Mentaltrainerin ist
Renate Brandtner bei vielen Men-
schen der dlteren Generation titig
und sieht, dass diese trotz Vorsor-
ge und Betreuung oftmals einsam
und alleine sind. Daher hat die
Mittfiinfzigerin nun Initiative fiir
wochentliche Treffen ergriffen.
Mit einem kleinen, ehrenamtli-
chen Team sollen diese regelmi-

3ig organisiert und Nachmittage
mit Aktivitdt angeboten werden,

Start zur Gemeinsamkeit

»Das Angebot ist, sich einmal wé-
chentlich zu treffen, zu erzahlen,
gemeinsam zu spielen, zu basteln,
Filme und Fotos anzusehen, Er-
. »Den Menschen

. soll ein vielfiltiges

. Programm geboten
werden.“
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innerungen auszutauschen und
dergleichen, so die Initiatorin.
Auch Konzentrations- und leich-
tes Bewegungstraining werden
die Zusammenkiinfte bereichern.
»Ein vielfdltiges Programm soll
den Menschen geboten werden
wiunscht sich Brandtner.

Am 7. November wird das erste
Treffen um 14:00 Uhr im Café
Holler am Rathausplatz 20 statt-

finden, Und auch am Mittwoch,
dem 8. November, wird es dort
um 14:00 Uhr ein Treffen geben.

Thema Demenz

Klosterneuburg hat gemeinsam
mit der Caritas als Pilotgemeinde
das Netzwerk ,,Gut leben mit De-
menz® gegriindet.

,Die immer ilter werdende Ge-
sellschaft ist eine groe Heraus-
forderung und dieser konnen wir
nur durch Zusammenarbeit ge-
recht werden. In Klosterneuburg
soll es selbstverstandlich werden,
dass Menschen mit Demenz sich
sicher genug fiihlen, am &ffent-
lichen Leben teilzunehmen® so
Biirgermeister Schmuckenschla-
ger. Und auch Caritas Generalse-
kretir Klaus Schwertner ist der
Uberzeugung: ,Mit der Initiative
geht es um Austausch und Vernet-
zung aller Beteiligten, um Sensi-
bilisierung und Enttabuisierung
von demenziellen Erkrankungen,
aber auch darum, im Umgang
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Seniorenbetreuerin Renate Brandtner mit Helmut Gadner beim Garten-
oflegen, etwas tun zu konnen macht Freude und Sinn.
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Gemeinde demenzfreundlich
stalten — das geht nur gemeins:
mit vielen.

nit Betroffenen neue Mafistibe
1setzen.” Allerdings: ,Keine Ein-
lorganisation alleine kann eine

EITERE
Samtliche Anlaufstellen gegen Ein-
samkeit im Alter finden Sie in unse-
m Online-Beitrag auf meinbezirk.at/
)sterneuburg. ,




